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	The Self-Care
	栞のこならひ
	呼吸と眠りと小顔のカッサケア
	（月）

	/13
	10：00～11：30
	時間
	参加費
	1,500円　材料費
	定員
	6名様　要予約
	カッサの使い方
	カッサ (お持ちの方）
	持ち物
	場所

	講師
	ご予約は、電話か公式LINEにて受付
	☏ 0120-76-1146
	LINE｜@358dincf
	主催





